
Gesundheitshinweis
Unsere Trainings sind präventive Bewegungs- und Trainingsangebote, keine medizinische
oder therapeutische Behandlung. Bei bestehenden Beschwerden, Verletzungen,
Erkrankungen, nach Operationen oder bei Unsicherheiten hol bitte vorab ärztlichen bzw.
physiotherapeutischen Rat ein. Bitte informiere die Trainer:innen vor Trainingsbeginn über
relevante gesundheitliche Einschränkungen, damit sie – soweit im Gruppentraining möglich –
berücksichtigt werden können.
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